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マスクについて ※毎日手洗いをして、清潔にした状態で着用してください。  ※飛沫（くしゃみなどの飛び散り）を防ぐために、口と鼻をしっかり覆ってください。  ※マスクの表面は汚れています。触らないように気をつけ、触った場合は手洗いをしてください。

マスクは他人からの飛沫を防ぐ予防効果はあまり認められませんが、他人への飛沫感染を防ぐためには有効です。
基本的な感染対策（人との距離をあけること／手洗いをしっかり行うこと）と組み合わせて着用してください。


